LOKALSPORT

Nach plus 40 reizt nun minus 40

Laufen - GroR-Gerauer Angela Ngamkam und Edgar Kluge bereiten sich auf ,, Yukon Arctic Ultra“ {iber 160 Kilometer vor

VON STEFAN BOCK

Nach ihrer Teilnahme am ,Mara-
thon des sables” im April 2003
durch die Sahara, haben sich Ed-
gar Kluge und Angela Ngamkam
fiir das ndchste Jahr erneut einen
Extremlauf vorgenommen. Beim
»Yukon Arctic Ultra“ werden die
GroR-Gerauer am 14. Februar zu
einem 100-Meilen-Rennen von
Withehorse in Alaska nach Brae-
burn aufbrechen.

Der Verlauf der Strecke ist
identisch mit dem Kurs des be-
rihmten Schlittenhunderennens
»Yukon Quest“ Uber das Internet
erfuhr Kluge von diesem Extrem-
lauf iiber 160 Kilometer, und
»hach plus 40 Grad im April reizt
uns die Herausforderung, nun bei
minus 40 Grad zu laufen®, sagt
der 47-jahrige Laufer. Innerhalb
von drei Tagen sei die Strecke zu
absolvieren. Eine besondere He-
rausforderung stellt die Tatsache
dar, dass unter freiem Himmel
iibernachtet werden muss. Des-
halb muss jeder Sportler vor dem
Start seine personliche Fitness
von einem Arzt bestétigen lassen.
~ Unerwegs sind zwei Check-
points, wobei bereits am ersten

ein Pilicht-Camp-Out von vier
Stunden veranschlagt ist, wo das
Schlafsystem und der Kocher kon-
trolliert werden. Sollte die Aus-
riistung nicht geeignet sein, wer-
den die Liufer aus dem Rennen
genommen. Drei Tage vor dem
»Yukon Arctic Ultra“ bieten Ver-

anstalter Robert Pollhammer und
sein Team einen Lehrgang an, bei
dem die Teilnehmer iiberpriifen
kénnen, ob sie richtig ausgertistet
sind. Die Planung der Grof-
Gerauer liuft schon jetzt auf
Hochtouren, da die Ausriistung
die Laufer vor erste Probleme
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Zuversicht strahlen die GroB-Geral
(links) und Edgar Kluge (rechts) aus, die

100-Meilen-Rennen am 14. Februar in A

stellt. ,Es ist schon schwierig, ge-
eignete Kleidung zu finden, die
warm hilt und gleichzeitig be-
weglich ist“, berichtet Kluge. Da
die Teilnehmer ihre ganze Aus-
stattung selbst transportieren
miissen, haben sich- Kluge und
Ngamkam vorgenommen, einen
Schlitten umzubauen, um das Ge-
pack von rund 30 Kilogramm hin-
ter sich herziehen zu kdnnen.
»Drei bis vier Lagen Kleidung
werden es schon seien miissen®,

“fahrt Kluge fort. Neben der Klei-

dung sind - Kocher, Kompass,
Stirnlampe und Lebensmittel un-
verzichtbar, allerdings miissen die
Sportler auf ihre Lampe aus der
Sahara verzichten. ,Da die Batte-
rien aufen angebracht sind,
kénnte es sein, dass die Lampe
bei den extremen Temperaturen

nicht funktioniert“, so Kluge, der

sich auf das Laufen in der Einsam-
keit und die Nordlichter freut.

- Dafiir absolvieren die Grof-
Gerauer momentan 70 km wo-
chentlich, hinzu kommen Wett-
kidmpfe bis 130 km. Dariiber hi-
naus verbringen beide Zeit im Fit-
nessstudio oder im Schwimmbad.
Das Sportmedizinische Zentrum
Parkhohe unterstiitzt sie durch
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Leistungsdiagnostik und ein ein-
wdchiges Intensivtraining.

Hinzu soll ein Test der Aus-
riistung kommen, erzihlt Kluge:
»Wir haben uns vorgenommen,
im Winter bei uns draufien im Hof
zu iibernachten, wenn es denn
schneit.” Ferner besucht das Paar
in der kalten Jahreszeit Laufer aus
Osterreich, die sie beim Sahara-
Marathon kennen lernten. Ngam-
kam und Kluge haben aber noch
ein besonderes Anliegen. ,Wir
haben uns iiberlegt, dass wir ger-
ne fiir einen wohltitigen Zweck
laufen wiirden und suchen dafiir
noch Sponsoren”, berichtet Klu-
ge. Beide haben Kontakt zum ehe-
maligen Mittelstreckenlidufer Mi-
chael Lederer, einem der Griinder
der ,Arbeitsgemeinschaft fiir
querschnittgeldhmte Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene“, kurz
Arque. ,Wir hatten uns vorge-
stellt, dass man vielleicht fiir je-
den gelaufenen Kilometer einen
Betrag spenden kénnte“, so Klu-
ge. Interessenten kdnnen sich mit
den Sportlern unter Telefon
06152/86493 oder iiber die Home-
page http://home.t-online.de/ho-
me/edgar.kluge/index.htm in
Verbindung setzen.



