Zwischen Morgennebel und Schlafgerduschen -

Leichtathleﬁk - Grof}-Gerauer Extremldufer Edgar Kluge uhd‘Angela Ngamkam vom Isarlauf iiber 328 Kilometer begeistert

VON STEFAN BOCK

S0 ‘etwas habe ich noch nie
durchgemacht“, sagte der GroR-

Gerauer Extremldufer Edgar Klu-

ge, der sich selbst als ,,unbeleck-
ter Mehrtages-Ultra-Laufer* be-
zeichnet. Doch mit seiner Le-
bensgefdhrtin ‘Angela Ngamkam
nahm er beim 1. Internationalen
Isarlaufiiber 328 Kilometer teil.

- Beim Start im dsterreichi-
schen Scharnitz herrschte strah-
lender Sonnenschein. Auf dem
ersten Abschnitt waren 56 Kilo-
meter zu absolvieren. Die Strecke
ging entlang der Isar bis zur offizi-
ellen Quelle, dann zuriick zum
Start und weiter nach Vorderriss
in Deutschland. Vor allem die Teil-
strecke durch das Naturschutzge-
biet auf deutscher Seite hatte es
Kluge angetan.

Da fiel es auch nicht ins Ge-
wicht, dass er am nichsten Mor-

gen bereits um 7 Uhr starten

. musste, da er die Zeit der schnel-

leren Gruppe nicht erreicht hatte.
Auch auf dem zweiten Teilstiick
nach Wolfratshausen (66 km) ent-
schddigte die Landschaft fiir die
Strapazen. ,Den Morgennebel
iiber dem See aufsteigen zu sehen

ist schon klasse,“, freute sich der

Grof-Gerauer.

Am folgenden Tag ging die
Etappe iiber 69 Kilometer nach
Freising. Direkt nach dem. Start
galt es, die Sprinterqualititen un-
ter Beweis zu stellen, da sich eine
Bahnschranke in-einigen Metern
Entfernung zu senken begann.
Danach ging es fiir die Laufer ent-
lang des Isar-Kanals, und nach ei-
nigen Stunden fanden sich die
Teilnehmer fast in Miinchen wie-

der, ganz in der Ndhe des Tier- -

parks Hellabrunn.
. Bei diesem Teilstiick lief es fiir
Kluge sehr gut, und er konnte ei-

. nigé Laufer iiberholen, die in den

Etappen zuvor deutlich vor ihm
gelegen hatten. Nach weiteren 30
Kilometern erreichten die Teilneh-
mer das Ziel in Freising.

Tags darauf stand mit 76 km
die Konigsetappe von. Freising
nach Dingolfing an. Nach anfang-
lich herrlichen Wegen durch die
Isar-Auen mussten sich die Laufer
in der Folge die Wege zunehmend
mit Radfahrern teilen. ,Einer der
vielen Radfahrer fiel fast vom Rad
als er horte, dass wir in Freising
gestartet waren®, berichtet Kluge.

Seine Chance, die Familien-

‘wertung zu gewinnen, sah er

dann bei Kilometer 40 schwin-
den, als Angela Ngamkam an ihm
vorbeizog. Seinen personlichen
Tiefpunkt hatte der GroR-Gerauer
rund zehn Kilometer vor dem

Ziel. Doch dank Musik aus dem

mp3-Player und der letzten Ver-
pflegungsstelle schaffte es Kluge,

noch mit einem Lacheln den Ziel-
strich .zu liberqueren. Im hotelei-
genen Biergarten erholten sich die

Laufer von den Strapazen, die -

sich nun auch bei den Grof-

Gerauern bemerkbar machten.
Auf der letzten Etappe nach

Plattling tiber 60 Kilometer wollte

Kluge endlich die Familienwer-

tung fiir sich entscheiden. Nach-

dem Ngamkam iiber drei Stunden

Vorsprung auf ihn hatte, schienen
seine Chancen gut, und dement-
sprechend motiviert ging der
Grof-Gerauer die Strecke an.
Unterstiitzt- wurden die Teil-
nehmer von Radfahrern, die die

‘Laufer anfeuerten und abklatsch-

ten. Nach dem Wendepunkt kam
ihm Ngamkam entgegen, und der-
art befliigelt, kam Kluge erstmals
vor ihr ins Ziel, obwohl die GroR-
Gerauerin im Schlussspurt aufho-
len konnte. In der Tageswertung
reichte es fiir Kluge zu Platz 24,

seiner besten Abschnittsplatzie-
rung wdhrend des gesamten

- Laufs. Angela Ngamkam wurde in

der Endabrechnung mit 39:22:55
Stunden 26., wahrend Kluge als
34. der 46 Ldufer 42:16:32 Stun-
gen brauchte. Ngamkams beste
agesplatzierung war der 25.
Rang auf der vierten Etappe, auf
dem letzten ‘Abschnitt kam sie
drei Rdnge nach Kluge ins Ziel.
Voll des Lobes war Kluge fiir
die Organisation. Man brauchte
zwar bei den Ubernachtungen
Ohrenstopsel, da die Zimmer der
Hotels oder die Turnhallen voll
mit Ldufern belegt waren und
nach den Anstrengungen der
Etappen ,storende Schlafgerdu- -
sche“ an der Tagesordnung wa-
ren, so der GrofR-Gerauer. Die
Muskulatur habe ihm allerdings
keine Probleme bereitet. ,Schein-
bar bin ich doch ganz gut trai-
niert“, zog Kluge sein Fazit.
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